
Aire de transition courses jeunes 

 

 

  

Transition 1 

Transition 2 



Natation 6 – 7 ans 50 m 

 



Vélo 6 – 7 ans 1000 m (aller-retour) 

 



Course à pied 6 – 7 ans 300 m 

 
 



 

Natation 8 – 9 ans 100 m 

 

 

 



Vélo 8 – 9 ans 2 100 m (1 tour) 

 

 



Course à pied 8 – 9 ans 800m 

 

 



Natation 10 – 11 ans 200 m 

 

 

 



Vélo 10 – 11 ans 4 200 m (2 tours) 

 

 

2 tours 



Course à pied 10 – 11 ans 1400m 

 
 


